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Széchenyi Istvan Egyetem — Egészség- és Sporttudomanyi Kar
Apolas és betegellatas szak
Sziilészno szakirany

Sziilészet szobeli zarovizsga tételsor

A kiils6 ndi nemi szervek anatomigja.

A korasziilés népegészségligyi jelentOsége, a prevencio lehetdségei.

A fenyeget0 korasziilés kezelésének korszerli iranyelvei.

A csaladkozpontu sziilészet szemléletmodja és alkalmazasa a gyakorlatban.

A bels6 ndi nemi szervek anatomigja.

A magzat méhen beliili elhelyezkedése. A magzat helyzetének megitélése fizikalis
vizsgalattal.

Ikerterhesség formai. A varandosgondozas ¢€s sziilésvezetés specifikumai ikerterhesség
esetén.

A ndi medence jellemzdi, anatomiaja.
Az érett ujsziilott adaptacidja, élettani jelenségek a sziiletés utan.
A varandossag alatti szénhidrat-anyagcserezavarok jellemz6i, hatasa a graviditasra.

A medence kimenetet lezaré izmok anatémidja (A medencefenék anatdmidja).

A magzati szivhangok jellemzdi. A szivhang vizsgélatara szolgal6 eszk6zok és
eljarasok.

A burokrepedés rendellenességei. 1d6 elotti burokrepedés etiologidja, korszeri kezelése.

Az ivarsejtek jellemzdi. A megtermékenyités, a progesztacid és beagyazodas torténései.
A sziilés alatt bekovetkezd lagyrész sériilések jellemzése és ellatasa.
A Bababarat mozgalom szemléletmodja, célkitiizései és megvalositasa a gyakorlatban.

Az embryo fejlddésének szakaszai, a szervek kialakulasa.
A magzatviz mennyiségének eltérései a varandossag alatt.
Csaszarmetszeés indikacioja, miitéti elokészités €s posztoperativ teendok.

A magzat fejlodésének allomasai, €letjelenségek €s intrauterin érzékelés.
Terminus tallépés, a korszerti ellatas elvei. Méhszajérlelés és sziilésindukcio.
A mehen kiviili bedgyazodas formai, diagnosztikaja €s korszerli kezelése.

A placenta és a magzati mellékrészek kialakulasa, jellemzése.

A vérandossagtol fiiggetlen anyai betegségek: a keringés, a 1€gz6- és
emésztoszervrendszer betegségei.

Hiivelyi sziilésbefejezd miitétek.

A vérandossag gyanu-, valosziniiségi €s biztos jelei.
Vércsoport-incompatibilitas a varandossag alatt. Ujsziilottkori haemolyticus icterus.
A sziilési fajdalom csillapitasanak szempontjai, lehetdségei.

A vérandossag megallapitasa, elso jelentkezés a varanddsgondozason.

A lepény és a koldokzsinor rendellenességei.

A vérandossag alatti hypertonia, praceclampsia tiinettana, diagnosztikaja, kezelés és
apolas.
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A vérandossag elsé két trimeszterében alkalmazott szlirévizsgalatok menete,
jelentdsége.

A magzat intrauterin hypotrophiaja (ndvekedési restrikcidja), diagnosztikéja és
kezelése.

A lepényi és postplacentaris szakban fellép6 vérzéssel jaro korképek.

A varandos taplalkozasa, életmodja, az életvezetéssel kapcsolatos tanacsadas.
A gyermekagyas id6szakban fellép6 lazas allapotok, genitalis infekcid, és mastitis.
Ujsziilottkori 1€gzészavarok formai, felismerése, kezelése és apolasi teenddi.

A magzat méhen beliili vizsgélatanak lehetdségei a harmadik trimeszterben.
A vizsgalatok prediktiv értéke.

A spontan vetélések formai, etiologiajuk, a kezelés iranyelvei.
Harantfekvés és tartasi rendellenességek a sziilés soran.

A varandodssag alatti ultrahang-diagnosztika jelentésége, korszerli szemlélete.
A méhizomzat miikodése a sziilés alatt. A fajastevékenység rendellenességei.

..... .

Medencevégii fekvés tartasi varidcioi, sziilésvezetés, szovoidmények.

Az anyai szervezet valtozasai a vdranddssag alatt.

A Down-syndroma etiologiaja, népegészségiigyi jelentdsége, a korai sziirvizsgalatok
jelentdsége.

Beilleszkedési €s forgasi rendellenességek a sziilés soran.

Az ¢€lettani sziilés megindulésa, a sziilés szakaszainak jellemzése.
Infekciok a varandossag alatt. Genitalis €s transplacentaris fertozések hatasa a magzatra.
Az Gjsziilott anyatejes taplalasanak iranyelvei. Mesterséges taplalas indikacioi, modja.

Az élettani sziilés taguléasi szakanak jellemzése.

A genetikai tandcsadas és a praenatalis genetikai vizsgalatok jelentdsége.
Ujsziilottkori statuszvizsgalat és kotelezo szlirdvizsgalatok. Magzati sériilések a sziilés
soran.

Az ¢€lettani sziilés kitolasi szakanak jellemzése. Sziilésvezetés fejvégii fekvés esetén.

A magzat intrauterin hypoxidja, asphyxidja.

A gyermekagyas idészakban fellépd thromboembolias megbetegedések és vérzéssel jard
szovodmények.

Az élettani sziilés lepényi €s postplacentaris szakdnak jellemzése.

A vérandossagtol fiiggetlen anyai betegségek: a vizeletkivalasztd rendszer, az ideg- és
hormonalis rendszer betegségei.

A téraranytalansag okai, korszerii diagnosztikus eljarasok és sziilésvezetés.

Az anyai szervezet valtozasai a gyermekagyas iddszakban.

A sziilés el6tt (1. trimeszterben) és alatt fellépd vérzéssel jard korképek.

Magzati fejlddési rendellenességek gyakorisaga, jelentdsége, korai sziirGvizsgalatok
szerepe.
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Széchenyi Istvan Egyetem — Egészség- és Sporttudomanyi Kar
Apolas és betegellatas szak
Sziilészno szakirany

Nogyogyaszat szobeli zardvizsga tételsor

A ndi nemi ciklus hormonalis szabalyozasa, feed-back mechanizmus.
A n6i nemi szervek joindulatu daganatai.
Dysmenorrhoea formai, kezelési lehetdségei.

A ndi nemi ciklus endometrialis valtozasai. A menstruaci6 ¢lettana.
A fogamzasgatlas természetes, mechanikus és kémiai modszerei.
A négyogyaszati kKemo- és sugarterapia jellemzoi.

A ndi életkori szakaszok jellemzése.
A fogamzésgatlas hormonalis modszerei, alkalmazas feltételei.
Az emld jo- és rosszindulatu elvaltozasai.

A menopausa élettani valtozasai.
A medddség kezelése asszisztalt reprodukcios technikak segitségével.
A méhnyak conisatidjanak indikacioja, modszerei.

A serdiilékor élettani valtozasai.
A hiively 6kologiaja. A vulva és hiivelygyulladdsok etiologidja, kezelése.
Polycystas ovarium syndroma kialakulésa, kezelése.

A n6i nemi szervek fejlodése.
Amenorrhoedk primer és secunder formai.

A véltozokorban jelentkez0 tiinetek kezelésének alternativai, életmddi tandcsok.

A fogamzas feltételei a férfi és noi szervezetben.

Szexualisan atadhato virusfertézések, HPV és Chlamydia trachomatis népegészségiigyi

jelentdseége.
A trophoblast jo- és rosszindulatl elvéltozasai.

Az ivarsejtek fejlodési ciklusa.
Premenstrualis syndroma tiinetei, kezelési lehetdségei.
NOgyogyaszati hasi miitétet kovetd postoperativ ellatas, szovédmények.

A nemi €rés zavarai, a korai és késdi pubertas.
A terhességmegszakitas jogi és etikai hattere, korszerli modszerei.
A ndgyogyaszati endoscopia korszerii eljarasai.

Serdiilékori fogamzasgatlas korszerl irdnyelvei, egészségnevelés.

A méhnyak rdkmegel6z0 allapotai, és rosszindulatu elvaltozasai.
Az endometriosis etiologiaja, tlinettana, korszerii kezelési lehetdségei.

Serdiilékorra jellemzd vérzészavarok jellemzoi, kezelése.
A méh és a hiively koros helyzetvaltozasai.
A méh gyulladasainak etiologidja, kezelése, apolasa.
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A gyermekndgyogyaszati ellatas teriilete, specifikumai.
A ciklust tarto rendellenes vérzések formai, kezelési iranyelvek.
A petefészek rosszindulatii daganatai.

A ndi nemi szervek gyulladasa gyermek ¢és serdiilokorban.
A jo- ¢és rosszindulata daganatok jellemzése. Az életmod koroki tényezoi.
A ndi incontinencia kezelésének lehetdségei, prevencio.

A ndégyogyaszati raksziirés népegészségiigyi jelentdsége, modszerei.

A fogamzasgatlas intrauterin mddszerei. A sterilizacio, mint fogamzasgatlas: feltételei,
modjai.

Az osteoporosis szlirése €¢s megeldzése a valtozokorban.

Az emlédaganatok szlirésének lehetéségei. Az emld onvizsgalata, beteg edukacio.
HIV fert6zés:etioldgia, terjedés, a betegség szakaszai, kezelés €s prevencio.
A valtozokori hormonalis kezelés elvei..

Nogyogyaszati képalkoto diagnosztika a gyakorlatban.
A meddoség kivizsgalasa és kezelése, hormonalis terapia.
A méhtest rosszindulati daganatai.

A medddség okai a férfi és a ndi szervezetben.

A méheltavolitas indikacioja, formai, menete, postoperativ betegvezetés.

A szexualisan atadhat6 betegségek csoportositdsa. A syphilis €s gonorrhoea sziilészeti
€s ndgyogyaszati jelentdsége.

A csaladtervezés jelentdsége, demografiai mutatok. Preconcepciondlis gondozas.
A fractionalt abrasio indikacidja, kivitelezése, apolasi feladatok.
A gyogyithatatlan daganatos beteg palliativ kezelése és apolasa.

A fogamzasgatld modszerek formai, hatasfokuk, feltételei.

A ndgyodgyaszati vizsgalat modszerei. Az anamnézis felvétel jelentdsége. Az
egeészségnevelés szerepe.

A szeméremtest €s hiively rakmegeldz6 allapotai és daganatos elvaltozasai.

A ndgyogyaszati daganatok népegészségiigyi jelentdsége, gyakorisaga, felosztéasa.
A ciklust nem tart6 rendellenes méhvérzés etioldgidja, kezelése.
Az adnexumok és a parametrium gyulladasanak tiinetei, kezelése.
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Széchenyi Istvan Egyetem — Egészség- és Sporttudomanyi Kar
Apolas és betegellatas szak
Sziilészno szakirany

Szakapolastan szobeli zarovizsga tételsor

A varandos gondozasa az elsé trimeszterben.
Korai szlir6vizsgélatok jelentdsége, anamnézis felvétel és vizsgalatok az elsd
jelentkezéskor. Tanacsadas az els6 trimeszterre jellemzd panaszok mérséklésére.

A varandos gondozasa a masodik trimeszterben.
Eletmddi tandcsok a varandossag alatti taplalkozassal, élettani sulygyarapodassal
kapcsolatban. Testmozgas szerepe, javasolt mozgasformak.

Viarandos fogadasa €s vizsgalata a varandds ambulancian a harmadik trimeszterben.
Non-stressz-teszt kivitelezése, értékelése. A sziilés meginduldsanak jelei, tanacsadas.

Vajudo fogadasa, sziilészndi tevékenység a sziildszobai felvétel kapcsan.
A sziilond eldkészitése, pszichés timogatasa, egylittsziilés.

A sziil6n6 és a magzat megfigyelése, a sziilés haladasanak megitélése a tagulasi
szakban. Alternativ sziilést segitd eszkozok alkalmazasa.

Sziilészndi feladatok a kitolasi szakban. A sziilond felkészitése, pszichés tdmogatésa.
A sziilés vezetése, a gatvédelem technikdja. A gatvédelem hibai.

A lepényi és postplacentaris szak sziilészndi teenddi. Atonia uteri jelei, ellatasa.

A gyermekagyas apolasa, gondozasa rooming-in rendszer(i ellatasban.
A méh involutiojanak ellendrzése, a gatseb megfigyelése, kezelése. Tanidcsadas a
higiénével és az emlOk apolasaval kapcsolatban. IgG profilaxis jelentdsége.

A csaszarmetszésen atesett gyermekagyas postoperativ megfigyelése, apolésa.
Mobilizacioval és étrenddel kapcsolatos tanacsadas, miitét utani szovédmények
felismerése.

Az igény szerinti szoptatds segitése a Bababarat szemlélet iranyelvei szerint.
Tanacsadas a szoptatéassal és a tejelvalasztassal kapcsolatos kérdésekben.
A kézi fejés technikdjanak edukacioja.

Sziilészndi feladatok a gyermekagyas iddszakban fellépd lazas allapotok, €s vérzések
kapcsan. Tan4csadas a mastitis megeldzésével, kezelésével kapcsolatban.

Sziilészndi feladatok fenyegetd és megindult korasziilés esetén. A korasziilott jellemzoi,

ellatasa, anya-gyermek kapcsolat segitésének lehetdségei.

Etrendi és ¢letmddi tanacsadas gestatios diabetesben szenvedd varandos szémara.
Hyper- és hypoglykaemia felismerése, inzulinterapia apoldi vonatkozasai.

A vérandossag alatti hypertonia, praceclampsia felismerésének €s kezelésének
sziilésznoi teenddi. HELLP syndromaéra utal6 jelek felismerése.
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A fajasgyengeség formai, kezelése. Sziilészndi feladatok méhszajérlelés és sziilésinditas
kapcsan. Méhosszehuzok fajtai, alkalmazas szabalyai, mellékhatasok.

A sziilés alatt fellépd magzati veszélyallapotok felismerése, magzati hypoxia, asphyxia
jelei. Sziilészndi teenddk hiivelyi sziilésbefejezé miitét kapcsan.

Az ujsziilétt elsédleges és masodlagos ellatasa a sziiletés utan. Allapotfelmérés Apgar
séma szerint. A korai anya-gyermek kapcsolat eldsegitése a sziildszoban.

crcr

apolasi, gondozasi feladatai. Tanacsadas a sziilok részére.

A ndgyodgyaszati raksziirés szakapoloi és egészségnevelési vonatkozasai.
Az eml0 onvizsgalatanak edukéacioja.

A ndégyogyaszati miitétre érkezd beteg felvétele, elokészitése hasi miitéthez.
A szorongas oldasanak apolaslélektani és kommunikacios vonatkozasai.

A ndégyogyaszati miitéten atesett beteg postoperativ megfigyelése, apolasa.
A mobilizalas és thrombosis profilaxis apoloi vonatkozasai. A testséma
megvaltozasaval kapcsolatos reakciok.

A négyogyaszati daganatos beteg apolasanak elvei. Sugar- és kemoterapiaval
kapcsolatos tandcsadas, apolaslélektani vonatkozasok. A fajdalom felmérése és
csillapitadsa tumoros beteg esetén.

A valtozokorral kapcsolatos életmodi tanacsadas és egészségnevelés a sziilésznd
részérdl. Szlirévizsgalatok, osteoporosis prevencio.

Sziilészndi feladatok ndgydgyaszati vérzéssel jelentkezd beteg felvételénél, konzervativ
illetve mtéti kezelése soran. Eletmodbeli tandcsok vérzészavarok esetén.

Serdiildkorban 1évd fiatalok egészségnevelése, az életkori sajatossagok
figyelembevételével. Sziilésznd szerepe a nem kivant varandossag megeldzésében és a
HPV prevencioban.



