Bellevue Konferencia €s Wellness Hotel****

H-2500 Esztergom-Bubanatvolgy, Ortorony utca 49.
Tel.: 33/510-810; 33/510-818; Fax: 33/510-811
Email: info@bellevuehotel.hu; sales@bellevuehotel.hu

www.bellevuehotel.hu




El§z6 szamunkban a Magyarorszagi Rendezvényszervezdk és -szolgaltatok Szévetsége megalakuldsanak huszadik évforduldjdahoz kapesoldddan
meghirdetett palyazat egyik dijazott palyamiivét kbzoltik. Ebben a szamban a masik elismerésben részesiilt palyamiivet olvashatjak:

TANITSUNK UJ ELETSTILUST AZ ISKOLABAN

2032. MARCIUS 6 — 9026 GYOR ,ELETSTILUS HAZA”

Konferenciam celja egy olyan projekt bemutatasa, mellyel a di-
akokban egy ujfajta eletfelfogas- életstilus csirajat Ultethetjik el,
amely az egész tarsadalom mentalitdsat és mindennapjait pozitiv
iranyban emeli. Az eldadast helyileg Gydrben lesz, mivel itt éplil a
megnyitora egy szemleltetd konferenciaépliilet, de célom az egész
orszagot, s a nemzetkdzi partnereket is meghdditani, egy rendez-
vénysorozat keretében,

2032-re készll el, egy olyan Gjszer(, praktikus és modern kon-
ferencialétesitmény az Eletstilus Haza", melynek megnyitojan a
vendégek megtapasztalhatjak, mirdl van szd.

Fé célpont az iskolas gyerekek. Ugyanis amit az ember koran
megtanul, &s hasznosit, az végig kiséri egész életén at. 2032-ben
mar nemcsak az irdsrdl, clvasasrdl és szamolasral beszélhetiink
ilyen fontossaggal, hanem az egészségrdl is. Mert a mindennap-
jainkban sziikségiink van ré, hogy tanulhassunk, dolgozhassunk,
s hogy e kitelezettségek utan kikapcsolédjunk, és harmonikus
életet élhessiink, méghozza boldogan.

A diakokat célzom meg, de felndttekre van sziikség a megvalo-
sitdshoz, ezért is szerepelnek vendégeim kézitt Gyér varos alta-
lanos-kbzépiskolai- és egyetemi igazgatoi/képviseldi, akik enge-
deélyezhetik a projekt megvalosulasat, akik pedig a szolgaltatast
adjak es felkértem oket:

" a Raba Quelle gyogy- és élmenyflirdé igazgatdja,

" a lebegéfirdd képviseldje,

© a Galaxy Wellness Klub vezetdje és oktatéi,

" GyGr-Sopron megyei Természetbarat Szévetség vezetdje és 2

travezetd,

7 és a Viktoria Lovas Klub zemeltetdje.

Osszesen maximum 35 f6 vendégrél van sz6, ami lehetévé teszi
a baratsagos légkort, és megenged minden hozzaszdlast, véle-
meényt, hogy egy kicsit beszélgetni is tudjunk.

Es akkor lassuk, hogy is néz ki az ,Eletstilus Haza", melyben
szemléltetjlk a projektet. Olyan konferenciatermekrdl van szo,
melybe az elegancia helyett természetes légkér és vidamsag do-
minal, izleses novényekkel, szokokuttal drasztva a nyugalmat, a
mindennapokban hasznalt székeket pedig felvaltjak a fitball lab-
dak, és csakis fabdl faragott dllithato asztalok. A recepcional min-
denkit megkeriink, hogy vegye le cipdjét, ugyanis a Haz folyoso-
in nagyon finom mifiives padiézat van kialakitva, ami hasonléan
goréngyds, mint a természetben. Berendeztink még egy 10mé-
ter hosszi, 2méter széles kis medencét, mely 20centiméteres viz-
melységl, benne kovek talalhatdak, s megkérjik a jelenlévéket 2
eldadas kdzt, hogy sétaljanak végig benne.

Mindezeket az elmenyeket, ami ekkor jatszodik a vendégekben,
azért valositottuk meg, hogy kézelebb engedjiik a természetet
hozzajuk. A vendegek anélkil, hogy az érkezéskor barmit monda-
nank, magukra vannak utalva, nem azt akarjuk, hogy higgyék el,
amit mondunk, hanem éljék at.
Az eldadasok végére szeretném, ha a résztvevékben elindulna a
fantazia kis kereke, s sajat dtleteikkel gazdagitanak az enyémet.
Hogy érezzék azt a csodalatos energiat, amivel alkotni lehet. Sze-
retném, ha megosztandk véleményiiket, és beszélgetnénk egy ki-
csit, de varnek par napot, mig mindenki at tudja gondolni, mekko-

ra valtozasba kezdhetlink bele. S bizom benne, hogy a felnéttek
nagy kedvvel vesznek részt gyermekeik mindennapjaiban, s tgy-
mond az elsd generacional még a gyerekek tanitanak sziileiknek
Uj eletmodot, a jvében a gyerekekbd szillévé valt generacid to-
vabb vinné ezt az életstilust!

Mikozben a gyori projekt folyik fokozatos bévitéseket szerveziink
orszagszerte, hogy masok is bekapcsolodhassanak. Internetes
honlapon lehetne az orszagos tervet boviteni, Feltiintetni a csat-
lakozo intézmenyeket, (j Gtleteket, igényeket megosztani, akar
pontgylijtes, ajandekszolgaltatasok fejében is. Felkeresve kilfoldi
piacokat, és nemzetkdzi konferenciakkal az egész vilagon harmo-
nikus, egészséges és boldog életet kialakitani,

Program, és menete:

09. 00- 10. 30 Megnyitd, s a projekt ismertetése

10. 30-11. 00 Kavésziinet

11. 00- 13. 00 Wellness szakértd eldadéasa

13. 00- 13. 30 Pihenésképp séta az éplletben a Kneipp taposd
medenceén at

13. 30- 14. 00 Sportpszicholdgus eldadasa

Forgatokonyv:

Megnyito keretében szeretném elmondani a jelenléviknek, hogy
diakéveim alatt mennyi 6tlet gy(ilt bennem ssze, aminek megva-
Iésitasaban most segithetnek Nekem. De ha belegondolunk nem-
csak az en almomat valtandk valdra, hanem gyermekeink jovajét
tehetnenk jobbd. Mert a gyerekek szeretnek mozogni, futni, azon-
ban az iskolai kotelez6 testnevelésorakon valami megszakad,
ahelyett, hogy a sport szerstete és gyakorldsa alakulna ki.
Valoban elég széraz az évtizedek 6ta ismételt futas, tavolugras,
gerelyhaijitas... Allandé kérforgs évrdl évre, amit csak egy kicsit
fel kéne turbozni. Annyi szabadidejiik van a gyerekeknek a nap-
kéziben, haszndljuk hat ki, és mutassuk meg nekik mennyi lehe-
téség van a mozgdsra.

Vigylk el Oket konditerembe, és prébaliak ki, milyen futopadon
kocogni, evezépadon és a szereken dolgozni.

- Elhivni a testnevelés ordra aercbik oktatot, és induljon a moz-
gas, aztan jdhetnek a tdncok, egy kis fit ball labd4s edzés.

- Egy izzaszto sllyzozas utén értékelni fogjak, hogy gumilabda-
val kidobozhatnak.

Tegylk véltozatossa az életiiket, s ismertessiink meg veliik annyi
sportdgat, amennyit csak lehet. Uljenek fel 16 hatara, gyézzék le
a felelmilket a tekintélyes allattal szemben, aztan a 16 hatan is -
hetnek a gyakorlatok. Megtanit egyltt dolgozni, tisztelni az allatot,
és Bsszhangban lenni Gnmagaddal. A 16 nem enged akarkit a ha-
tara, s csak akkor engedelmeskedik, ha tudod, hogy mit akarsz.
Ezt kell igazan megtanitani a mai fiataloknak, a hatarozottsagot
es céltudatossagot. A 16, ha nem is az ember leghlségesebb tar-
ga, de olyan mely lelki hatassal bir az emberre, ami tdmogatja a
kapcsolatteremto keszséget, a kozvetlenséget és az énbizalmat.
A 16 megtanit tisztaban lenni Gnmagaddal, hogy tisztaban lehess
a kilvilaggal is.

Turavezetdvel jarjuk be a kornyezé erddket, megismerve a tajat,
a névenyeket, barlangokat. Szivjuk magunkba minél tébbszér a
termeszet adta energiat és szépséget, amit araszt magabol a kek
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€g s a zold néveények. Halljuk meg a patak csobogasat, ami meg-
nyugtat, s a szelld simogatasat, ami kényeztet.

Es ott van a wellness életmaod adta rengeteg szolgaltatas az isza-
son kiviil. Mutassuk meg nekik mi is az a szauna, a gozkabin, a so
kamra. Hogyan edzhetiink egy aquafitness ora keretében a viz-
ben, és kdzben mi torténik a szervezetlnkkel,

Azonban ne csak a mozgassal tegylk valtozatossa az eletliket,
hanem egy nagyon altalanos dologgal, az léssel, csak egy ki-
csit maskepp.

Még megvarom a nap végét, hogy Ondk mit éreznek ezeken a fit
ball labdakon dlve, de biztos vagyok benne, hogy lesz 1 kis izom-
laz, olyasmi, mint mikor dédanyaink naphosszat kapaltak. Ez kéne
a mai fiataloknak is, hogy csupan az iskoldaban, mig Ginek, erd-
s0djon a hatizmuk, ugyanis erre j6 ez a hatalmas labda, a renge-
teg gyakorlat mellett. Tartast ad, mert egyensulyozasra kenysze-
rit, s ahogyan felallunk réla, a tested mar tudja mi a helyes.

Ezért hivtam el Onoket, hogy gondoljak at, mit tudnanak nydjta-
ni a mai fiataloknak! Mindannyian fantasztikus szolgaltatasokat
nyujtanak, ez egy hosszu tavl befektetés, amivel mindenki jol jar-
na. Gondoljak csak végig, amit gyermekkorukban megtanitottak
maguknak, amiben felndttek, hasonlé médon élik életiiket. igy ha
a mai gyerekeket ebben az egészségkdzpontu szellemben nevel-
juk, ok is igy fogjak elni életiiket. Odafigyelve az egészséglikre,
mert jol érzik magukat, s ezt az allapotot meg akarjak tartani, és
tovabbadni. Hosszu tavon igy allando forgalomnévekedéssel mu-
kédtetheinek cégeiket, visszatérg, elégedett vendégekkel, akik
barati kizdsseget alkotnak, és odafigyelnek egymasra.

Egy ilyen jellegl projektben részt venni emelng az intézményeik
nevet, rangjat, és tarsadalom formalo erejét.

A wellness eltadas keretében szakertd ismerteti a kiildnbozd
wellness szolgaltatasok jotékony hatasat, kiemelve a gyogyfiir-
dik asvanyi anyag tartalmat, a szaunazas méregtelenitd, stressz-
oldd, és izomlazitd hatasat. A passziv pihenés mellett ravilagitva
az aktiv jelentésegére, és bdséges kinalatara, minta az aquafitt-
ness, squash, de vehetiink egy egyszer( turat is.

Ujdonsagok bemutatasa, példaul a lebeg6flird mely Magyaror-
szagon is egyedilalld, s a Holt-tengeri lebegd érzést és élményt
hozza el neklnk.

S mielétt lankadna a figyelem, a vendégeket felkerjlik egy kis sé-
tara a Kneipp-taposdn keresztiil, ahol a hideg vizben lépdelve a
sima kis kavicsok masszirozzak talpunkat, stimulalva reflex pon-
tokat, s felélénkitve a szervezetet.

A sportpszichologus eléadasaban megismerhetik a wellness pas-
szivabb kikapcsolodasaval szemben az aktiv tevékenységeket.
Gondoljunk bele, az ember kezdetben gydjtogetett, haldszott, va-
daszott az élelemre, ha megtamadtak menekdlt, aktivan mozgott,
igy van felépitve a szervezetiink. Ma nem klzdiink az ételért, csak
egyszerlen leveszzik a polcrdl, a mindennapi haztartasokban
nincs jelentds szerepe a foldmivelésnek, atalakult a tarsadalom.
Ezért kell sportolni, és mozogni, mert amit az ember nem hasznal,
jelen esetben az izmai nagy részét, az elgyengll.

igy emelve ki killnbdzé edzések, mint aerobik-tanc... szemeélyi-
ségépitését, hogy mekkora magabiztossagot ad, rendszert visz
az ember életébe, s minden mozgas rengeteg endorfint termel,
ami a jo kdzérzetst biztositja.

Mindenki megtalalhatia a hozza kdzel allo mozgasformat, mert
bdséges a valaszték.

Suba Bernadett
A gydri Széchenyi Istvan Egyetem
lll. eves egeészsegturizmmus szervezd hallgatdja




