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Egészség- és Sporttudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Tanszék

A SZAKDOLGOZAT FORMAI KOVETELMENYEI

A tanszék hallgatoi ,,dolgozat-tipusu” szakdolgozatot készitenek.

A szakdolgozat 6 részei: Tartalomjegyzék, 1. Bevezetés, 2. Szakirodalmi hattér, 3. Célkitiizések,
hipotézisek, 4. Anyag és mddszer, 5. Eredmények bemutatasa, 6. Eredmények elemzése, megbeszélése,
7. Kovetkeztetések és javaslatok, majd szdmozas nélkill az Osszefoglalas/Absztrakt és az
Irodalomjegyzék, valamint a Melléklet.

A szakdolgozat minden {6 fejezete 0j oldalon kezdddik és arab szamokkal jeldlt, az alfejezetek, szintén
arab szamozasuak ¢és folytatolagosan kovetik egymast.

A szakdolgozat terjedelme (Tartalomjegyzék, Irodalomjegyzék, Absztrakt és Mellékletek nélkiil):
minimum 7000, maximum 9000 sz6.

A bekotés sorrendje

A fekete mliborkotésti kiilso boriton, a lap kozepén a SZAKDOLGOZAT sz6, a lap aljan jobbra zartan a
hallgato neve, alatta az évszam szerepel.

1. Adatlap:
A lap tetején balra zartan az intézményneve:
Széchenyi Istvan Egyetem, Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Tanszék
A lap kozepén kozépre igazitva: a szakdolgozat cime (csak magyarul)
A lap als6 részén jobbra zartan: a szerzd neve
ala szak, szakirdny megnevezése (értelemszertien):
Apolas és betegellatas BSc alapszak, Apolé vagy Sziilészné szakirany,
Egészségiigyi szervezd BSc alapszak, Egészségbiztositds vagy Egészségturizmus szervezd
szakirany,
Egészségiigyi gondozas és prevencid BSc alapszak, Védond szakirany.
A lap alsé részén balra zartan: belsd és kiilsé konzulens neve
A lap aljan kozépre zartan: Gydr, ala a szakdolgozat készitésének az éve
Tartalomjegyzék (a szovegszerkesztd program altal szerkesztett formaban)
Erdemi széveges rész fejezetei
4. Osszefoglalds/Absztrakt: magyar és a nyelvvizsganak megfeleld idegen nyelvii cimmel elldtva. A
szakdolgozat rovid kivonata/Gsszegzése, terjedelme maximum 500 szo.
Irodalomjegyzék
6. Mellékletek
a. Feladatkiir6 lap (tartalmi elemei: hallgatoneve, szak, szakirany, tagozat, Neptun-kod,
szakdolgozati téma, szakdolgozat tipusa: dolgozat-tipusu szakdolgozat, belsd és kiilsd
konzulens neve ¢€s alairasa, tanszékvezetd neve €s alairasa)
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b. Konzultacioés lap (TVSZ 7. sz. melléklet)
c. Nyilatkozat a hallgaté 6nall6 munkéjarél dolgozat-tipusu szakdolgozat esetén (TVSZ 20.
sz. melléklet).

A szakdolgozat szerkezete legyen megfelel6en tagolt, a f6 fejezetek mellett nem célszerii tal sok
alfejezetet alkalmazni.

A szoveg legyen a jelolt eredeti munkaja. Jelezni kell, hogy melyek azok a részek, amelyek forrasmunkak
felhasznalasan alapulnak. A kiilon labjegyzetek alkalmazasat keriilni kell.

A hivatkozasok szovegben valo jelolésének legegyszeriibb modja: a megfeleld helyen szogletes (t6rdlni)
zardjel kozotti szam/szdmok felsoroldsa, amely(ek) az irodalomjegyzék megfeleld tételeire utal(nak), és
az idézeteket a mondatot lezaré pont elé kell helyezni pl. Az elhizds népegészségiigyi probléma
Magyarorszagon (1); (5, 6).

A szakdolgozat készitése soran torekedni kell a magyar nyelvhelyességre és az egészségiigyi szaknyelv
hasznalatara. A szakdolgozatban egységes legyen a latin nyelv haszndlata, vagy fonetikus vagy a latin
helyesirés szabdalyai szerinti irdsmdd.

Az altalanosan nem ismert szakkifejezések, roviditések definidldsa, jelmagyarazata sziikséges.

A szakdolgozat szamitogépes szovegszerkesztéssel késziil az alabbi formatumban:

e aTimes New Roman betiistilus, 12 pontos betiiméret, masfeles sortavolsag és sorkizaras beallitasa
kotelezd, A/4 formatumu fehér lapon

e amargok mérete: bal-jobb, als6-felsd margod egyarant: 3-3 cm

e oldalszam alul k6zépen, a margdn beliil legyen

e nyomtatas egyoldalas forméaban torténjen.

A szovegben elhelyezett tablazatok és abrak segitséget nyujtanak a megértéshez, kiemelik a fontosabb
adatokat, illusztraljak a mondanivaldt. A tablazatokra, abrakra a szoveges magyarazatok megfeleld
részében utalni kell (példaul: Az 1. szamu tablazat szemlélteti a kutatasban résztvevok szocidemografiai
adatait.). Az abrakat és tablazatokat lehetdleg szoveg kozben kell elhelyezni ott, ahol utalas torténik rajuk.

Amennyiben ezeket terjedelmi vagy mdas okokbdl a szoveg kozben nem lehet elhelyezni, ugy a
mellékletekbe kell kertilnitik.

Az dbrékat arab szammal és a tartalmukra jellemz6 cimmel kell ellatni, amely kdzvetleniil az abra alatt
jelenjen meg. A beillesztett abrak, rajzok, fényképek j6 mindségiiek és attekinthetoek legyenek.

A tablazatok készitésekor alkalmazni kell az alapvetd tdblazatszerkesztési elveket, keriilni kell a tal nagy
(egész oldalas) tablazatokat. A tablazatokat szintén arab szdmmal (és tartalmukra jellemz6é cimmel kell
ellatni, amelyet a tablazat felett kell szerepeltetni.

A felhasznalt irodalombol atvett tablazatoknal és dbraknal a tablazatok és az abrak alatt jelolni kell a
szakirodalmi forrast, utalni kell az esetleges atalakitasokra. Sajat foto, dbra, tablazat esetén ezt a tényt kell
feltinteni (pl. Forras: sajat fotd/sajat szerkesztés).
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A szakdolgozat tartalmi kovetelményei

A szakdolgozat elkészitése a jelolt feladata, amely az adott téma szakirodalmi adataira és az 6nalld
kutatdbmunka bemutatdsara épiil. A szakdolgozat akkor értékelhetd, ha a jelolt ondllo munkajanak ardnya
a szakdolgozat érdemi részének 2/3 része, amennyiben ezt a hallgatd nem éri el, a szakdolgozat nem
fogadhat6 be és nem bocsathatd védésre.

A szakdolgozat fejezetei

Tartalomjegyzék
Roviditések jegyzéke (sziikség szerint)
Abrik, tablazatok, diagramok jegyzéke (sziikség szerint)

1. Bevezetés
A téma aktualitasanak megfogalmazasa, a témavalasztds indoklasa. A dolgozat logikai menetének
bemutatésa.

2. Szakirodalmi hattér

A fejezet cime a szakdolgozat cimének megfeleld legyen, €s fedje a fejezet tartalmat.

A fejezet a hazai és kiilfoldi szakirodalombol kivalogatott fontos és 6t évnél nem régebbi forrasok
feldolgozasat foglalja magéban, amelyek a valasztott t¢émahoz szorosan kapcsoldodnak. Fontos szerepe az,
hogy érzékeltesse a jeldlt jartassagat, olvasottsagat az adott témaban. A fejezetben be kell mutatni a téma
elméleti, tudomanyos hatterét és a valasztott témaban publikalt kutatdsok eredményeit.

3. Célkituzések, hipotézisek
Onallo célkitiizések és hipotézisek felallitasa, megfogalmazasa. Tobb hipotézis felallitisa esetén azokat
logikai sorrendben, szamozott formaban kell megjelentetni.

4. Anyag és modszer

A fejezet tartalmazza a vizsgalati modszer leirasat, a vizsgalt minta jellemzdit, elemszadmat, alcsoportjait,
a mintavalasztas maddjat, a mérés modszereit, a statisztikai elemzéseket, a kapott kutatasi engedélyeket és
az adatvédelem eszkozeit. Részletesen bemutatja a vizsgalat iddintervallumat, koriilményeit és helyszinét.

5. Eredmények bemutatasa

A szakdolgozat elkészitéséhez sziikséges egyéni vizsgalat, kutatdmunka, tényfeltards, elemzd leiras
eredményeinek targyilagos, objektiv ismertetése tablazatok, abrak, diagramok, képek segitségével, a
modszertani fejezetben bemutatott eszkozokkel.

6. Eredmények elemzése, megbeszélése
A szakdolgozatot az értékelés zarja le. A feldolgozott témdhoz kapcsolodd megallapitasok,
kovetkeztetések és a hipotézisek vizsgalata — tematikus sorrendben — ebben a fejezetben torténik. Szintén
ebben a fejezeten torténik a kapott sajat eredmények Osszevetése a 2. fejezetben leirt szakmai elvekkel,
szakirodalmi adatokkal €s vizsgalatokkal.
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7. Kovetkeztetések és javaslatok
A jelolt a kapott eredményeket atlathato formaban 6sszegzi. A vizsgalat eredményeként megallapitasokat
tesz, kovetkeztetéseket von le és szakmai megoldasi javaslatokat tesz.

Osszefoglalas/Absztrakt
A szakdolgozat cime magyar és a hallgato nyelvismeretének megfelelé idegen nyelven.

Az absztrakt bemutatja a szakdolgozat témajanak fontossagat, aktualitasat (Bevezetés), céljat (Célkitiizés),
a vizsgalat modszereit (Anyag és mdodszer), az eredményeket (Eredmények) és a kovetkeztetéseket,
javaslatokat (Kovetkeztetések, javaslatok). Tagolasa a fentiek szerint torténik, terjedelme maximalisan
500 sz6.

Irodalomjegyzék

Az irodalomjegyzék tételei a szoveges részben valo eléfordulas sorrendje és ne betlirend alapjan kovessék
egymast (un.: "Vancouver stilusban"). Az irodalomjegyz¢ék minden elemére hivatkozni kell a megfeleld
hely(ek)en a szovegben. A hivatkozas zardjelben az irodalomjegyzék szamaval torténik, példaul (4) vagy
(4,11,16) és az idézeteket a mondatot lezar6 pont elé kell helyezni.

Haromnal tobb szerzd esetén magyar kozlemény esetében ,,és mtsai” idegennyelvii kdzlemény esetén ,.et
al.” szerepeljen.

A hivatkozasok forrdsanak megadasakor a kovetkezd stilus alkalmazhatd (példak tobbszerzds konyv,
konyvfejezet, magyar és nemzetkdzi szakfolyoirat, egyetemi jegyzet, PhD értekezés, internetes forras
esetén):

1. Potter PA, Perry A (szerk.): Az apolas elméleti és gyakorlati alapjai. Medicina Konyvkiadd, Budapest,
1996. pp.451-465.

2. Lukacs L, Sziva M, Solt K: Nemzetkozi gazdasagtan alapjai. Tri — Mester Bt. kiado, Tatabanya, 2003.
pp.123-154.

3. Potter PA: Az apolaselmélet alapjai. In: Potter PA, Perry A (szerk.): Az apolas elméleti és gyakorlati
alapjai. Medicina Konyvkiado, Budapest, 1996. pp.451-465.

4. Zalai K, Kiss I, Kelemen T és mtsai: A 100 éves Aspirin. Orvosi Hetilap, Budapest; (to6rolni) 1999;
140: 867-872.

5. Smith LA, Hower K, Kielland H et al: Advancing the agenda for home healthcare quality. Am J
Critical Care, 2006; 45:425-435.

6. Varga T: Egészségbiztositds (egyetemi jegyzet). Szegedi Tudomanyegyetem Gazdasdgtudomanyi
Kar, Szeged, 2004. pp. 98-124.

7. Nagy G: A csecsemdbantalmazas primer prevencidja. PhD értekezés. Széchenyi Istvan Egyetem
Multidiszciplinaris Doktori Iskola, Gyor, 2022. pp 99-110.

8. 1997. évi XXXI. torvény a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol. Forras:
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=99700031.tv; Letoltve:2022.04.30.

9. Kozponti Statisztikai Hivatal (KSH): Az egészségiigyi ellatas fobb adatai (1960-2020). Forras:
https://www .ksh.hu/stadat _files/ege/hu/ege0001.html; Letoltve: 2022.04.30.
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Melléklet

A mellékletben a szakdolgozatot kiegészité illusztraciok, egyes tovabbi részleteket bemutaté anyagok
vagy nagyobb méretii tablazatok, diagramok, abrak szerepelhetnek a szovegben torténd hivatkozas
sorrendjében, romai szamokkal jeldlve (pl.: VII. melléklet).

Kutatasi engedély (sziikség szerint kell betenni a szakdolgozatba).
Az 6nallé kutatomunka soran felhasznalt méréeszkozok (kérdoiv, interji kérdései) betehetok.

Feladatkiiro lap (tartalmi elemei: hallgatoneve, szak, szakirany, tagozat, Neptun-kod, szakdolgozati
téma, szakdolgozat tipusa: dolgozat-tipusu szakdolgozat, belsd és kiilsd konzulens neve és aldirasa,
tanszékvezetd neve ¢és aldirasa) — az eredetivel mindenben megegyezd masolati példanyt (az eredeti
példanyt a Tanszeék 6rzi) kotelezd betenni.

Konzultaciés lap (TVSZ 7. sz. melléklet — kotelezd betenni a szakdolgozatba).

Nyilatkozat a hallgaté 6nalld munkajarél dolgozat-tipusu szakdolgozat esetén (TVSZ 20. sz. melléklet —
kotelezo betenni).

A ,,Szakdolgozat formai kovetelményei” c. dokumentum 2022. majus 20. napjan lép hatdalyba.

Gyoér, 2022. majus 19.

Dr. Nagy Sandor PhD Sodésné Dr. habil. Kiss Zsuzsanna PhD
dékan tanszékvezeto
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